r &
NOM DE LA STRUCTURE Dgewwm Semaine n° 32- du 05 au 11 ao(it 2024

Petits Moyens Grands
Taboulé
Merlu sauce paprika aun lea menus de vos tout -petits

Merlu au bouillon Merlu au bouillon

Purée de petit pois Purée de petit pois Petits pois cuisinés

=)
z Camembert Camembert
- Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Prune (sous réserve)
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme coing coupelle Purée pomme coing coupelle Purée pomme coing coupelle
Pain d'épices Pain d'épices Les fruits indiqués peuvent varier selon
: leur maturité ou leur disponibilité
Betterave @
Egréné Beeuf BIO au bouillon Egréné Beeuf BIO au bouillon Hachi parmentier @
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Parmentier de poisson
- Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert
= Petit fromage frais Petit fromage frais “
2 Purée pomme pruneaux coupelle Purée pomme pruneaux coupelle _ Nectarine (sous réserve)
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
: Yaourt nat.ure : Yaourt nat.ure : Yaourt nat'ure Fingrbdientmuajoritair e recesse,
Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle
. . Le picto Bio indique une recette
Madeleine Madeleine respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
. ; i . B . . B Melon X @ Pour les recettes contenant moins
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet basquaise de 100% de produits BIO lingrédient
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé Euf brouillé (7 Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
8 Purée de courgette Purée de courgette Torti @ Le picto Local indique un produit issu du
5 Pont L'Evéque Pont L’Evéque terroir de proximité entre le producteur
< , ) , . A | et notre cuisine.
S Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot (sous réserve) .
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature CLIKS BRUCICORNS AL YOUB SUGINE:
Purée pomme pruneau coupelle Purée pomme pruneau coupelle Purée pomme pruneau coupelle 2utesngsvi;nﬁdeboﬁ:eveau,
. . rc, de volal et nos s sont
Galette st Michel : Galette st Michel ‘ d.o‘,:;,"eﬁam,se_
Tomate a la croque
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette Composition des plats:
*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Purée d'épinards @ Purée d'épinards @ Pomme vapeur Sce paprika : tomate, carotte, farine, oignon, ail
=) . . paprika, sucre, sel / Sce basquaise : tomate,
a Brie Brie poivron, farine, oignon, ail, huile colza olive, sel
- Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle _ Purée pomme fraise coupelle
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Péche (sous réserve)
Boudoirs Boudoirs
' Concombre ciboulette
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines a I'aneth
8 Purée de carotte @ Purée de carotte @ Purée de carotte @
= Petit fromage frais Petit fromage frais
4 , \ . N - \
= Purée pomme Pasteque Purée pomme Pasteque Purée pomme Pasteque

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane (sous réserve) B0
Sablé de retz Sablé de retz

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
e Péche responsable COEV! { @ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
PA.N’3
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
merlu au bouillon

Purée de céleri

Vi

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
merlu au bouillon

Purée de céleri

Moyens

Semaine n° 33 - du 12 au 18 ao(t 2024

Grands
Créeme de betteraves
Birria de BCEUF BIO

merlu au bouillon
Purée de céleri

=) . ‘s
z Fondu Président Fondu Président
- Purée pomme abricot coupelle /! Purée pomme abricot coupelle (i Pomme (sous réserve)
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle
Boudoirs Boudoirs
Tomate basilic
@ Purée de lentilles corail @ Purée de lentilles corail @ Dahl de lentilles corail et riz
= Purée de haricot vert Purée de haricot vert KRk
= Blchette mi-chévre Blchette mi-chévre
2 Purée pomme menthe Purée pomme menthe Nectarine (sous réserve)
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle
Madeleine Madeleine
Taboulé
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu créme origan
=) Purée de carotte @ Purée de carotte @ Dés de carottes
S Camembert Camembert
s Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle
Yaourt nature B Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme banane coupelle : Purée pomme banane coupelle Banane (sous réserve) &
Sables de retz Sables de retz
o
2
@
Radis a la croque
CEuf BIO au bouillon Omelette@ Omelette @
=) Purée de petits pois Purée de petits pois Pates TORTI BIO a la tomate
a8 Petit fromage frais Petit fromage frais
§ Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Fromage frais nature
Purée pomme ananas

o Péche responsable

P.A.n°4

Fromage frais nature
Purée pomme ananas

Galette St -Michel

liére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC

Fromage frais nature
Péche (sous réserve)
Galette St -Michel

En italique, substitution sans viande

Jout asavein

aun, lea menug de vos tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO lingrédient

Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Composition des plats:

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

*: ingrédient issu de l'agriculture biologique
Dahl : lentille corail, tomate, oignon, carotte, lait de
coco, curry, bouillon de légume maison, ail, sel
/Birria : ail, oignons*,beeuf*, tomate*, cumin,
poivrons vert et rouge, canelle, sel, sucre*

€8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




r &
NOM DE LA STRUCTURE quwwu Semaine n° 34 - du 19 au 25 aodt 2024

Petits Moyens Grands
Tomate a la croque
Brandade de poisson

Colin au bouillon Colin au bouillon

aun Cea, menug, de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ etnotre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
l de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Blé orientale : blé*, coriandre, cumin, concentré citron,
huile, sel

- Purée de carotte @ Purée de carotte @
z Blchette mi-chevre Blchette mi-chévre
- Purée pomme pruneau coupelle Purée pomme pruneau coupelle _ Prune (sous réserve)
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle
Madeleine Madeleine
Melon
Purée de lentilles Purée de lentilles @ Pate perle bolognaise de lentilles
- Purée de courgette Purée de courgette KRk
= Pointe de brie Pointe de brie
2 Purée pomme coing coupelle Purée pomme coing coupelle _ Pomme (sous réserve)
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle Purée pomme fraise coupelle
Boudoirs Boudoirs
Salade de blé BIO a l'orientale
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu creme aneth
8 Purée d'épinards @ Purée d'épinards @ Epinards au jus @
§ Petit fromage frais @ Petit fromage frais
S Purée pomme banane coupelle @ Purée pomme banane coupelle Banane (sous réserve) @
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle
Pain d'épices Pain d'épices
Betteraves @
Emincé de poulet BIO au bouillon Emincé de poulet BIO au bouillon Emincé de poulet BIO sauce estragon
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé (5. CEuf brouillé @
- Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Purée de p. de terre
3 Camembert Camembert
- Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe
Yaourt nature 8o Yaourt nature o Yaourt nature B
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Abricot (sous réserve)
Sablés de retz Sablés de retz
: Concombre ciboulette
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé @ CEuf brouillé @
8 Purée de betterave @ Ecrasé de betterave et riz @ Riz pillaf @
= Fromage ail et fines herbes Fromage ail et fines herbes
§ Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Galette st Michel Galette st Michel

ePéche responsable &Lﬂm" Filiére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOI En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restaur

@97 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

ion de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Merlu au bouillon

Purée de courgette @

LUNDI

Purée de pomme abricot
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

@ Purée de pois chiche

Purée d'haricot beurre

MARDI

Purée pomme prune
Yaourt nature B
Purée pomme vanille

CEuf BIO au bouillon
Purée de carotte @

MERCREDI

Purée pomme raisin
Fromage frais nature
Purée pomme péche

Egréné de boeuf BIO au bouillon

r&
nqeunm Semaine n° 35 - du 26 ao(t au ler septembre 2024

Moyens

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgette @
Fondu Président
Purée de pomme abricot
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Madeleine

@ Purée de pois chiche

Purée d'haricot beurre
Petit fromage frais AFH
Purée pomme prune

Yaourt nature fn
Purée pomme vanille
Sablés de retz

Omelette@

Purée de carotte @
Coulommiers
Purée pomme raisin
Fromage frais nature
Purée pomme péche
Pain viennois

@ Riz au crémeux de pois chiche carotte curry

Grands
Salade de TORTI BIO basilic

Beeuf a la provengale
Merlu au bouillon

Purée de courgette@
Fondu Président
Pomme (sous réserve)
Fromage frais nature
Purée pomme menthe
Madeleine

Betterave (!

* %k ok

Petit fromage frais AFH
Prune (sous réserve
Yaourt nature B
Purée pomme vanille
Sablés de retz

Melon

Omelette@

Blé BIO sauce tomate
Coulommiers
Purée pomme raisin
Fromage frais nature
Péche (sous réserve)
Pain viennois

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de chou-fleur

JEUDI

Purée pomme mire
Fromage frais nature Bn
Purée pomme cannelle

Filet de lieu frais au bouillon

Ecrasé de chou-fleur et pomme de terre
Fromage frais nature
Purée pomme mre
Tomme blanche
Purée pomme cannelle
Pain

Tomate
Filet de lieu frais a I'aneth

Chou-fleur béchamel
Fromage frais nature
Nectarine (sous réserve)
Tomme blanche
Purée pomme cannelle

ET

%ﬁ’ Sauté de porc au bouillon

Fromage frais nature
Purée de petit pois

VENDREDI

Purée pomme basilic
Yaourt nature o
Purée pomme coupelle

%ﬁ’ Sauté de porc au bouillon

Guf brouillé )
Fine de petit pois et semoule
Brie
Purée pomme basilic
Tapioca au chocolat
Purée pomme coupelle

Créme de lentille corail froide

Sauté de porc au jus
GEuf brouillé {1

Petits pois cuisinés
Brie
Pomme (sous réserve)
Tapioca au chocolat
Purée pomme coupelle

Jout savein

- aun Ceay menug de vos tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine frangaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sauce provencale : tomate, oignon, farine, huile
colza olive, herbes, ail, sel / Créme de lentilles :
lentille, pdt, creme, oignon, sel

#8” Ansamble

Fromage AOP/, En italique, substitution sans viande

eche responsable

ﬁ?‘ liere Bleu Blanc Coeur @

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr





